Program |
wychowawczo
profilaktyczny

Szkota Podstawowa im. Wtadystawa tokietka w Ptowcach



Program
wychowawczo
profilaktyczny

Szkoty Podstawowej
im. Wtadystawa tokietka

w Ptowcach

Elzbieta Lampowska
Grazyna Olejnik
Anna Piernik
Krzysztof Rajewski



Spis tresci

WPIOWAAZENIE ..ovniiiiiieiie et e e e e e aee e eeaea e e e e e e eas 4
(@=L o] feTe T =1 0 0 1V IR 5

Wychowawczo-profilaktyczna dziatalnos¢ szkoty

W sferze biologiCZNe] ......ovuiiiiii i 6
W STEIZE POZNAWCZE] .vviviiiiiii e e 7
W sferze emocjonalng] ......c..eiviiiiiiiiiii e 9
W STerze SPoteCzNe] ....c.uvvviiniiie e 10
W STErze Moralng] ..oou.iiniiiciiei e 13
Procedury postepowania w trudnych sytuacjach ........ccoooiiiviiiiiiiiininn 15
EWaluacja pProgramu ... e eere e 20



Wprowadzenie

Potrzeby wspotczesnej mtodziezy stawiajg szkote w koniecznosci
sprostania wielu zadaniom zwigzanym z rozwojem ucznia w sferach:
biologicznej, poznawczej, emocjonalnej, spotecznej i moralnej, aby absolwent
konczacy szkote mogt bez obaw wyruszy¢ w dalsza droge zyciowa. Zadania te
koncentrujg sie na wspomaganiu ucznia poprzez przekazanie podstawowej
wiedzy o $wiecie i nim samym, uformowanie czytelnego systemu wartosci
oraz ograniczanie czynnikéw ryzyka mogacych zaburza¢ prawidtowy rozwdj
i zdrowe zycie.

Niniejszy program integruje realizowane w szkole dziatania
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Z uwagi na réznorodnos¢
czynnikéw warunkujacych powodzenie procesu wychowania powstat w oparciu
o przeprowadzong diagnoze potrzeb uczniéw i rodzicéw oraz spostrzezenia
pedagogéow w zakresie wychowania i zapobiegania zagrozeniom,
a takze analize dostepnych zasobdow szkoty, wskutek czego dostosowany jest
do potrzeb rozwojowych naszych ucznidow, a takze potrzeb s$rodowiska
lokalnego.

W zatozeniach programu miesci sie scista wspodtpraca pomiedzy
cztonkami spotecznosci szkolnej. Wdrozenie programu wychowawczo-
profilaktycznego jest zadaniem wychowawcéw klas, nauczycieli przedmiotéw,
szkolnego pedagoga i pielegniarki szkolnej oraz pozostatych pracownikow
szkoty we wspodtpracy z rodzicami i $srodowiskiem lokalnym. Na podstawie
programu opracowane zostang przez wychowawcoéw plany wychowawcze

poszczegdlnych klas.



Cele programu

Podstawowym celem dziatan szkoty w zakresie wychowania
i profilaktyki jest stworzenie mtodym ludziom przyjaznych warunkdéw
do rozwoju i samorealizacji utatwiajgcych im poszukiwanie i osigganie
wtasnych celédw zyciowych. Wsparcie szkoty ma opierac sie na uksztattowaniu
modelu absolwenta, ktéry niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci,
predyspozycji, uzdolnien czy S$rodowiska, z ktorego pochodzi,
bedzie przygotowany do samodzielnej i rzetelnej pracy na wyzszym poziomie
edukacji oraz wykorzysta wiedze i umiejetnosci dla dobra swojego, swoich
bliskich i ojczyzny.

Sukces w powyzszych obszarach czesto uwarunkowany jest poziomem
wiedzy o Swiecie i spoteczenstwie, stopniem dojrzatosci charakteru, wysokim
poczuciem wtasnej wartosci oraz wrazliwoscia na potrzeby innych.
Ksztattowanie tych cech z kolei nie bedzie mozliwe bez odpowiedniego
poprowadzenia procesu ksztatcenia w atmosferze petnej zaufania, szacunku
i tolerancji. W takich warunkach dziecko bedzie mie¢ wiekszg szanse
na tworczy rozwoj zakoriczony nabyciem umiejetnosci odpowiedniego
funkcjonowania we wspdtczesnym swiecie, ktérego zasady spoteczne beda
dla absolwenta zrozumiate. Przyswojenie sobie tych zasad umozliwi mu
rozumowe ksztattowanie swojego losu, przy wspétpracy z innymi cztonkami
spotecznosci, dla ktorych bedzie on kreatywnym partnerem do dialogu
umiejacym radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami i zagrozeniami zwigzanymi

z poszukiwaniem wtasnej tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania.



Wychowawczo-profilaktyczna dziatalnosc¢ szkoty

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne zawarte w programie dzielg sie

w zaleznosci od sfery rozwoju dziecka, na ktére maja oddziatywacd.

Sfera biologiczna

Rozwdj w sferze biologicznej dotyczy przede wszystkim pozytywnych
zmian zwigzanych z funkcjonowaniem organizmu dziecka, zaréwno fizycznym,
jak i psychicznym. Zadaniem szkoty w tym obszarze jest nakierowanie ucznia
na witasciwe postepowanie majace dobry wptyw na jego zdrowie
i samopoczucie psychofizyczne i bedace wynikiem poprawnych nawykdéw
zdrowotnych, zywieniowych czy ruchowych. Niezbedna w tym obszarze jest
réwniez edukacja w zakresie funkcjonowania ciata ludzkiego i prawidtowego

stylu zycia oraz miejsca cztowieka w ekosystemie.

Docelowe umiejetnosci ucznia Znajomos¢ i stosowanie zasad higieny
i zdrowego stylu zycia.

Prawidtowe odzywianie.

Znajomos$¢  substancji  uzalezniajgcych
i ich wptywu na organizm.

Profilaktyka choréb zakaznych, w tym
reagowanie na zagrozenie COVID-19.
Rozumienie konsekwencji nieprawidtowego

korzystania z komputera.
Rozpoznawanie znaczenia przyrody

w zyciu cztowieka.

Znajomos¢  wptywu dziatan cztowieka

na $rodowisko naturalne.




Proponowane sposoby realizaciji Organizacja wydarzen promujacych sport,
aktywny wypoczynek i zdrowy styl zycia.
Organizacja zajec kota sportowego.
Organizacja konkurséw dotyczacych stylu
zycia.

Uczestnictwo w  akcjach  dotyczacych
srodowiska.

Wspodtpraca z instytucjami promujacymi
zdrowie i ekologie.

Przygotowywanie przedstawien lub
uroczystosci o charakterze ekologicznym.
Przeprowadzanie pogadanek przez
wychowawce lub pielegniarke.

Organizacja zaje¢ gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjne;j.

Przygotowywanie gazetek tematycznych.

Sfera poznawcza

Zadania szkoty rozwijajace poznawcza sfere rozwoju ucznia
koncentrujg sie na pobudzaniu ciekawosci, poszerzaniu wiedzy o Swiecie
oraz zachecaniu do korzystania z wyobrazni i pomystowosci w realizacji zadan
szkolnych i w sytuacjach zyciowych. Wazne jest takze przyswojenie

przez ucznia wiedzy na temat zasad funkcjonowania otaczajacego swiata.

Docelowe umiejetnosci ucznia Wykorzystywanie kreatywnego podejscia do
problemdéw, samodzielnosci w  pracy

i przedsiebiorczosci.

Umiejetnos¢ samooceny i obiektywnej

oceny innych.

Poprawne korzystanie ze zrédet informacji.

Rozumienie znaczenia posiadania




zainteresowan i celdw zyciowych.
Rozpoznawanie swoich predyspozyc;ji.

Znajomos¢ obiektéw kulturalnych i zasad

zachowania w nich.

Rozpoznawanie znaczenia nawyku czytania

ksigzek i ich wptywu na rozwdj cztowieka.

Znajomosc¢ symboli narodowych i tradycji

kraju i regionu.

Znajomosc¢ wydarzen z historii kraju.
Znajomosc dziet literatury i sztuki.

Rozumienie zasad funkcjonowania

cztowieka w ekosystemie.

Znajomosc zasad prawidtowego stylu zycia.
Rozumienie dziatania substancji
uzalezniajacych.

Rozumienie konsekwencji prawnych
kontaktu z narkotykami i dopalaczami.
Umiejetnos¢  wtasciwego reagowania
na zagrozenia.

Znajomosc¢ sygnatow alarmowych.
Rozumienie zasad dziatania sekt.

Znajomosc¢ praw cztowieka.

Znajomos¢ pojecia przemocy
i cyberprzemocy.

Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

Znajomos¢ instytucji udzielajacych pomocy

w trudnych sytuacjach.

Proponowane sposoby realizacji

Przeprowadzanie pogadanek przez

wychowawce lub pedagoga.

Organizacja spotkan z przedstawicielami

instytucji wspétpracujacych ze szkota.




Organizacja i udziat w konkursach.
Organizacja wycieczek krajoznawczych.
Organizacja kot zainteresowan.

Wspieranie  uczniow z  trudnosciami

edukacyjnymi.

Organizacja zajel wyréwnawczych,

korekcyjno-kompensacyjnych.

Organizacja zajec rewalidacyjnych.

Sfera emocjonalna

Sfera emocjonalna jest wazng czescig programu ze wzgledu na role, jaka

spetnia emocjonalnosé w zyciu mtodych ludzi. Zadaniem szkoty na tym polu

jest pokazanie, jak mozna wykorzysta¢ dobre emocje na korzys¢ swoja i innych

oraz jak pracowa¢ nad umiejetnym roztadowywaniem stresu czy sytuacji

konfliktowych.

Docelowe umiejetnosci ucznia

Kulturalne okazywanie uczud.

Wspodtzawodniczenie na zdrowych

zasadach.
Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Pobudzanie wrazliwosci poprzez kontakt
ze sztuka i literatura.

Radzenie sobie z agresja  wtasng
i innych.

Umiejetnos¢ samooceny i obiektywnej
oceny innych.

Wykazywanie empatii poprzez dziatanie

na rzecz innych.

Okazywanie patriotyzmu.

Rozumienie znaczenia bliskich osdb.




Rozumienie znaczenia posiadania

zainteresowan i celéw zyciowych.

Znajomosc¢ emocjonalnych szkod

wyrzadzanych przez uzaleznienia.

Proponowane sposoby realizacji Udziat w  uroczystosciach  szkolnych

i klasowych.

Organizacja wydarzen promujacych sport.
Organizacja zajec kota sportowego.
Wspieranie ucznidw w trudnej sytuacji
materialnej.

Wspieranie  uczniow z  trudnosciami
edukacyjnymi.

Wspieranie ucznidw w  trudnosciach
osobistych.

Wspieranie pracy wolontariatu.

Udziat w akcjach charytatywnych.
Organizacja zajec bibliotecznych.
Organizacja samopomocy kolezenskiej.
Przeprowadzanie pogadanek przez

wychowawce lub pedagoga.

Sfera spoteczna

Przygotowanie ucznia do zycia spotecznego jest jednym
z najwazniejszych i jednoczesnie najszerszych zagadnien. Dziatania te musza
integrowac¢ zadania rozwijajace poczucie wartosci ucznia w konfrontacji
z innymi, poszerzajgce jego wiedze o sSwiecie i zasadach funkcjonowania
w spoteczenstwie, a takze informujace o zagrozeniach ptynacych z kontaktu

ze Swiatem zewnetrznym.
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Docelowe umiejetnosci ucznia

Zachowywanie kultury stowa i zachowania

w sytuacjach codziennych.

Kulturalne dzielenie sie opiniami
i pogladami.

Skuteczne komunikowanie sie z innymi.
Rozumienie wartosci wspétpracy.
Wykorzystywanie kreatywnego podejscia do
problemdéw, samodzielnosci w  pracy
i przedsiebiorczosci.

Rozpoznawanie swoich predyspozyc;ji.

Umiejetnos¢ samooceny i obiektywnej

oceny innych.

Rozumienie zasad funkcjonowania

cztowieka w spoteczenstwie.

Wykazywanie asertywnosci w kontaktach
z rowiesnikami.

Stosowanie asertywnej postawy wobec
obcych.

Znajomosc¢ praw cztowieka.

Poszanowanie prawa do prywatnosci.
Odpowiedzialne korzystanie z portali
spotecznosciowych w internecie.
Umiejetnos¢ dziatania na rzecz innych.
Wykazywanie tolerancji dla innosci.
Wykazywanie szacunku wobec symboli
narodowych.

Znajomosc¢ wydarzen z historii kraju.

Znajomosc¢ zasad zachowania w obiektach

kulturalnych.

Czynne uczestniczenie w kulturze.
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Umiejetnos¢  brania  odpowiedzialnosci

za swoje decyzje.

Korzystanie z biblioteki.

Rozumienie miejsca i roli cztowieka

w ekosystemie.

Znajomos¢  spotecznych  konsekweng;i

uzaleznien.

Znajomos¢ zagrozen ptynacych z kontaktu
z sekta.

Wtasciwa postawa wobec
przemocy/cyberprzemocy.

Rozumienie potrzeby odpowiedzialnosci
za  bezpieczenstwo innych, rdéwniez
w ruchu drogowym.

Umiejetnos¢  wtasciwego reagowania
na zagrozenia.

Rozumienie konsekwencji prawnych
kontaktu z narkotykami i dopalaczami.
Znajomos¢ instytucji udzielajacych pomocy

w trudnych sytuacjach.

Proponowane sposoby realizacji

Organizacja imprez i uroczystosci szkolnych

i klasowych.
Udziat w uroczystosciach lokalnych.

Wspieranie dziatalnosci Samorzadu

Szkolnego.

Wspieranie wolontariatu.

Praca organizacji szkolnych.

Przydziat rél w klasie.

Organizacja zajec integrujacych grupe.

Rozpoznawanie  ucznidw  zagrozonych

niedostosowaniem spotecznym lub innymi
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czynnikami zaburzajgcymi funkcjonowanie.
Organizacja dozywiania.

Organizacja wydarzen promujacych sport
i aktywny wypoczynek w grupie.
Organizacja zaje¢ kota sportowego.
Organizacja i udziat w konkursach.
Uczestnictwo w  akcjach  dotyczacych
srodowiska.

Przygotowywanie uroczystosci lub
przedstawien o charakterze ekologicznym.
Organizowanie wycieczek.

Przeprowadzanie pogadanek przez
wychowawce lub pedagoga.

Organizowanie spotkan z policjantami.

Wspieranie  uczniow z  trudnosciami

edukacyjnymi.

Wspieranie ucznidw w  trudnosciach

osobistych.

Wspieranie ucznidow w trudnej sytuacji

materialne;j.

Organizacja samopomocy kolezenskiej.
Wspieranie kompetencji rodzicielskich.
Wspétpraca z instytucjami zewnetrznymi.

Przygotowywanie gazetek tematycznych.

Sfera moralna

Rozwdj ucznia w sferze moralnej bedzie mozliwy poprzez nasladowanie
dobrych wzorcéw zachowan. Do zadan szkoty w tym obszarze nalezy
uwrazliwianie ucznia na sytuacje, w ktorych bedzie mdégt poznawad réznice

miedzy dobrem i ztem oraz podejmowac¢ madre i odpowiedzialne decyzje.
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Dziatania szkoty powinny takze wspiera¢ ucznia w poszukiwaniu sposobu

na zycie opartego na dobrych wartosciach.

Docelowe umiejetnosci ucznia Umiejetnos¢ podejmowania decyzji
zgodnych z sumieniem.

Wykazywanie wtasciwej postawy wobec
symboli narodowych.

Rozpoznawanie moralnych konsekwencji
uzaleznien.

Umiejetnos¢ odpowiedzialnego korzystania
z sieci Internet.

Odroéznianie  rzeczywistosci realnej od
wirtualnej.

Wykazywanie odpornosci na niewtasciwe
tresci internetowe.

Okazywanie krytycznej postawy wobec

niewtasciwego zachowania grupy.

Poszukiwanie wtasnego systemu wartosci
opartego na umiejetnosci zauwazania

dobra.

Proponowane sposoby realizacji Wspieranie uczniéw w  trudnoéciach

osobistych.

Udziat w uroczystosciach szkolnych.

Uczestnictwo w akcjach charytatywnych.
Organizowanie warsztatéw z psychologiem.
Przeprowadzanie pogadanek przez
wychowawce lub pedagoga.

Organizowanie spotkan z policjantami.
Przeprowadzanie spotkan z autorytetami

w swoich dziedzinach.
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Procedury postepowania w trudnych sytuacjach

Sytuacja

Uczen przywtaszcza przedmiot o znacznej wartosci.

Postepowanie

Sytuacja

s =

Swiadek zdarzenia informuje wychowawce.
Wychowaweca informuje dyrektora szkoty i pedagoga.
Wychowawca wzywa rodzicow/opiekundw ucznia.
Dyrektor szkoty powiadamia policje.

Policjant  przeprowadza rozmowe z  uczniem
w obecnosci rodzicéw lub opiekundéw, w przypadku ich
nieobecnosci wychowawcy, pedagoga lub dyrektora
szkoty.

Uczen jest zobowigzany naprawi¢ szkode i ponosi

konsekwencje przewidziane w WZO.

Uczen dopuszcza sie powaznego aktu przemocy.

Postepowanie

1.

Jesli jest taka potrzeba nauczyciel lub pracownik szkoty,
ktory jest sSwiadkiem zdarzenia, udziela pierwszej
pomocy i zapewnia opieke odpowiedniego specjalisty
ofierze agresji, a nastepnie informuje wychowawce.
Wychowawca informuje dyrektora szkoty i pedagoga.
Wychowawca wzywa rodzicéw/opiekunow uczniow
bioracych udziat w zdarzeniu.

Dyrektor szkoty powiadamia policje.

5. Policjant  przeprowadza rozmowe z  uczniem

w obecnosci rodzicéw lub opiekundéw, w przypadku ich
nieobecnosci wychowawcy, pedagoga lub dyrektora

szkoty.

. Uczen ponosi konsekwencje zgodnie z zapisami

w WZO.

15



Sytuacja

Uczen dopuszcza sie powaznego aktu wandalizmu.

Postepowanie

Sytuacja

Swiadek zdarzenia informuje wychowawce.

. Wychowawca informuje dyrektora szkoty i pedagoga.

1.
2

3.
4

Wychowawca wzywa rodzicow/opiekundéw ucznia.

. Wychowawca lub pedagog przeprowadza rozmowe

z uczniem w obecnosci rodzicow.
Uczen jest zobowigzany naprawi¢ szkode i ponosi

konsekwencje przewidziane w WZO.

. W przypadku braku wspoétpracy lub odmodwienia

stawiennictwa
ze strony rodzicow/opiekunéw ucznia dyrektor szkoty

zawiadamia policje.

Uczen nie realizuje obowiazku szkolnego.

Postepowanie

1.

Wychowawca powiadamia pedagoga i rodzicéw
lub opiekunéw ucznia o jego nieusprawiedliwionej
nieobecnosci.

W przypadku braku wyjasnienia przyczyn nieobecnosci
wychowawca wzywa rodzicow/opiekundéw ucznia i w ich
obecnosci wychowawca lub pedagog przeprowadza
Z uczniem wyjasniajgcg rozmowe.

Uczen ponosi konsekwencje przewidziane w WZO.

W  przypadku braku wspétpracy lub odmdwienia
stawiennictwa ze strony rodzicéw/opiekunéw ucznia
dyrektor szkoty pisemnie upomina rodzicéw/opiekunéw
o koniecznosci realizowania obowigzku szkolnego.

Jesli to nie przynosi efektu dyrektor szkoty kieruje
wniosek do Sadu Rodzinnego i Nieletnich w sprawie

zbadania sytuacji rodzinnej ucznia.
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Sytuacja

Uczen spozywa alkohol.

Postepowanie

Sytuacja

1.

Nauczyciel lub pracownik szkoty, ktéry jest Swiadkiem
zdarzenia, izoluje ucznia od pozostatych dzieci
i zapewnia mu opieke lekarska, a nastepnie informuje
wychowawce.

Wychowaweca informuje dyrektora szkoty i pedagoga.
Wychowawca wzywa rodzicow/opiekundéw ucznia
zobowiazujacich do odebrania dziecka ze szkoty.

Uczen ponosi konsekwencje przewidziane w WZO.

5. W przypadku braku wspétpracy lub odmdwienia

stawiennictwa ze strony rodzicéw/opiekunéw ucznia

dyrektor szkoty zawiadamia policje.

Uczen pali papierosy.

Postepowanie

1.
2.
3.
4.

Swiadek zdarzenia informuje wychowawce.
Wychowawca informuje dyrektora szkoty i pedagoga.
Wychowawca wzywa rodzicow/opiekundéw ucznia.
Wychowawca lub pedagog przeprowadza rozmowe
z uczniem w obecnosci rodzicéw i wyjasnia pochodzenie
papierosow.

W przypadku ustalenia, ze uczen kupit papierosy
w sklepie powiadamia policje.

Ucze ponosi konsekwencje zgodnie z zapisami

w WZO.
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Sytuacja

Uczen

posiada/zazywa narkotyk lub inng substancje

psychoaktywna.

Postepowanie

Sytuacja

1.

i pd W

Uczen

Nauczyciel lub pracownik szkoty, ktéry jest swiadkiem
zdarzenia, izoluje wucznia od pozostatych dzieci
i zapewnia mu opieke lekarska, a nastepnie informuje
wychowawce.

Wychowawca informuje dyrektora szkoty i pedagoga.
Wychowawca wzywa rodzicow/opiekundéw ucznia.
Dyrektor szkoty powiadamia policje.

Uczen ponosi konsekwencje zgodnie z zapisami

w WZO.

dokonuje samookaleczenia.

Postepowanie

1.

2.
3.
4.

Jesli jest taka potrzeba nauczyciel lub pracownik szkoty,
ktory jest sSwiadkiem zdarzenia, udziela pierwszej
pomocy i zapewnia opieke lekarska, a nastepnie
informuje wychowawce.

Wychowawca informuje dyrektora szkoty i pedagoga.
Wychowawca wzywa rodzicow/opiekundéw ucznia.
Wychowawca lub pedagog przeprowadza rozmowe
z uczniem i jego rodzicami/opiekunami udzielajac

informacji na temat mozliwych form pomocy.
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Sytuacja

Uczen przejawia objawy choroby zakaznej, w tym COVID-19.

Postepowanie

1.

Pracownik szkoty, ktéry zaobserwowat objawy choroby
zakaznej, izoluje ucznia w odrebnym pomieszczeniu
lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2m
odlegtosci od innych oséb, a nastepnie informuje
wychowawce.

Wychowawca niezwtocznie powiadamia rodzicéw
lub opiekunow o koniecznosci pilnego odebrania ucznia
ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).
Wychowaweca informuje dyrektora szkoty.

Dyrektor szkoty decyduje o dalszych krokach, zgodnie
z aktualnymi wytycznymi MEIN, MZ i GIS.
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Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty beda

poddawane szczegotowej ocenie. Po wdrozeniu programu, w wyznaczonym

przez dyrektora szkoty czasie, zostanie powotany zespét ds. ewaluacji

programu, ktdéry zajmie sie oceng rezultatéw i efektywnosci prowadzonych

dziatan korzystajac z nastepujacych sposobow:

v

R X <

obserwacja i analiza zachowan uczniéw,

obserwacja postepéw w nauce,

obserwacja frekwencji,

analiza sukcesdw i osiggniec ucznidw,

zebranie informacji zwrotnej od ucznidw i ich rodzicéw

oraz pracownikow szkoty,

v analiza dokumentacji pedagoga i wychowawcoéw klasowych,

v analiza  sprawozdan  pielegniarki  szkolnej i  koordynatora

ds. bezpieczenstwa.

Zadaniem zespotu bedzie analiza i opracowanie wynikéw dziatan

wychowawczo-profilaktycznych i przedstawienie radzie pedagogicznej

whnioskdéw do dalszej pracy oraz zaproponowanie modyfikacji programu.
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